SZKOLNY

PROGRAM PROFILAKTYK]

GIMNAZJUM NR, 2

W ZIELONEJ GORZE



PODSTAWA PRAWNA

Szkolny Program Profilaktyczny zostat opracowany w oparciu o:

1. Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty.

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2002 r.
zmieniajagce rozporzadzenie w sprawie ramowych statutow publicznego
przedszkola oraz publicznych szkét. (Dz.U. z 2002 r. Nr 10, poz. 96).

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r.
w sprawie szczegdtowych form dzialalnosci wychowawczej 1 zapobiegawcze]
wsrod dzieci 1 mlodziezy.

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
1 placéwkach. (Dz.U. z 2003r. Nr 6, poz. 69).

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 7 stycznia 2003 r.
w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach. (Dz.U. z 2003 r. Nr 11, poz. 114).

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placowkach. (Dz.U. z 2003 r. Nr 6, poz. 69).

7. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19.08.1994 r.

8. Ustawa 0 ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu z dnia
09.11.1995r.

9. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia
26.10.1982 .

10. Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii z dnia 24.04.1997 r.

11. Statut Szkoty.

12. Szkolny Program Wychowawczy.



OPIS DZIALAN WYCHOWAWCZYCH SZKOLY

Szkota realizuje dzialania wychowawcze zgodnie z wypracowanym
Programem Wychowawczym zatwierdzonym przez Rade Pedagogiczna.

Dziatania w tym zakresie sg stale monitorowane przez zespoty
wychowawcze klas I, II, i IIl. Czlonkowie tych zespolow systematycznie
analizuja jako$¢ oddziatywan oraz kontroluja ich zgodno$¢ z kalendarzem
imprez szkolnych.

Wychowawcy klas opracowujg i1 realizujg wilasne programy wychowawcze,
uwzgledniajac priorytety zawarte w Programie Wychowawczym Szkoty.

Praca wychowawcza wspierana jest przez pedagogow 1 socjoterapeute.
Szkota wspotpracuje z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym:

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna;

Sad Rejonowy III Oddziat Rodzinny i Nieletnich;

Policja;

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej;

Osrodkami kulturalnymi (kina, teatr, amfiteatr, muzea, galerie);
Lubuski Osrodek Profilaktyki i Terapii;

Pelnomocnik ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;
Centrum Leczenia Dzieci 1 Mtodziezy w Zaborze;

Fundacja ,,Bezpieczne Miasto”.



DIAGNOZA

W celu opracowania Szkolnego Programu Profilaktyki dokonano
diagnozy jako$ciowej w oparciu o:

- analize¢ dokumentéow (dzienniki lekcyjne, protokoly Rad
Pedagogicznych, zalecenia 1 wnioski opracowane przez zespoly
wychowawcze);

- rozmowy z wychowawcami Kklas, nauczycielami, rodzicami
1 uczniami (rodzaje zgtaszanych i rozwigzywanych problemow).

Z analizy materialu badawczego wynika, iz istotnymi problemami
pojawiajgcymi si¢ W gimnazjum sg:

- wagary (duza ilo$¢ godzin nieusprawiedliwionych);

- agresja;

- ze wzgledu na uwarunkowania $rodowiskowe istotne jest
kontynuowania dziatan w zakresie profilaktyki uzaleznien;

- wzrost liczby uczniow dokonujacych samookaleczenia.



ISTOTA PROGRAMU

Program profilaktyki szkolnej to ogot dziatan chronigcych uczniow przed
zakloceniami w rozwoju 1 interwencyjnych w sytuacji pojawiajacych si¢
zagrozen. Obejmuje dzialania podejmowane w czasie realizacji programow
nauczania i programu wychowawczego, gdy realizowane sg zadania ogdlne
szkoty, a takze specyficzne dla profilaktyki.

Szkolny program profilaktyki skierowany jest do ucznidow, rodzicow
I nauczycieli.

Moze by¢ realizowany na zajeciach lekcyjnych (szczegdlnie na lekcjach
wychowawczych, biologii, zajeciach z wychowania do zycia w rodzinie, na
lekcjach jezyka polskiego, religii, etyki) lub na zajeciach pozalekcyjnych.
Szkolny program profilaktyki na rok szkolny 2015/2016 zostal opracowany
przez zespot w sktadzie: Anna Erber, Malgorzata Stawik, Anna Drapikowska.
Realizacja programu zalezy od stopnia zaangazowania wszystkich podmiotow —
nauczycieli, rodzicow 1 uczniow.

Cele ogdlne programu:

¢ Podniesienie kompetencji ucznidow, rodzicéw i nauczycieli w zakresie
radzenia sobie w sytuacjach zagrozenia.

¢ Promowanie zdrowego stylu zycia.

*» Ksztaltowanie odpowiedzialnej i tworczej postawy wobec wlasnego
zycia.

Cele szczegolowe:

e Ksztaltowanie umiejetnosci intrapsychicznych u uczniéw (pozytywny
obraz siebie zabezpiecza przed dysfunkcja).

e Ksztaltowanie umiejgtnosci interpersonalnych.

e Uswiadomienie uczniom, jakie sytuacje i zachowania stanowig
zagrozenie dla zdrowia i zycia.

e Dostarczenie informacji o $rodkach uzalezniajacych  oraz
o zagrozeniach towarzyszacych ich zazywania.

e Podejmowanie przez uczniow $wiadomych decyzji w sprawach
uzywek 1 uczenia si¢ jak odmawia¢ bez obawy przed odrzuceniem.

e Rozwijanie wiezi z grupg spoteczna.

e Rozwijanie dojrzatej odpowiedzialnos$ci.

o Wspolpraca z instytucjami wspierajacymi szkole w profilaktyce.



ZAPOBIEGANIE WAGAROM

ZADANIA ZADANIA FORMY
OGOLNE SZCZEGOLOWE | REALIZACJI TERMIN | REALIZATORZY
1. Zapoznanie
uczniow klas I
z Regulaminem
Szkoty Lekcje wychowawcy
; IX-VI : :
i konsekwentne wychowawcze I nauczyciele
egzekwowanie
zawartych w nim
postanowien.
2. Zapoznanie
rodzicow Spotkania
l. uczniow klas I klasowe IX wychowawcy
Przestrzeganie z Regulaminem z rodzicami
Regulaminu Szkoly.
Szkoly. 3. Zapoznanie
uczniow klas 11 .
. . . Lekcja
i 111 ze zmianami IX wychowawcy
. wychowawcza
w Regulaminie
Szkoty.
4. Zapoznanie
rOdZI.C,OW Spotkania
Uczniow klas 11,
. ; klasowe X wychowawcy
Il ze zmianami . .
L z rodzicami
w Regulaminie
Szkoty.
1. Systematyczna
kontrola W trakcie lekcji wychowawe
1 frekwencji wychowawczych |  IX-VI VY ey
. O - i nauczyciele
Mobilizowa- uczniow na i innych.
nie do lekcjach.
realizacji 2. Telefoniczne
obowiazku powiadamianie :
., Rozmowy W razie
szkolnego. rodzicow ) wychowawcy
telefoniczne potrzeby

0 absencjach
uczniow.




. Pisemne

powiadamianie

Pisemne

W razie

rodzicéw . - wychowawcy
0 absencjach powiadomienie | potrzeby
uczniow.
Wedhug
. Comiesigczne harrr;]%r&o-
spotkania Wywiadowki Sg otkat wychowawcy
z rodzicami. P ;
rodzicami
. Indywidualna Pomoc
pomoc uczniom .
. psychologiczno-
wagarujacym pedagogiczna IX-VI Wychowawcy
c(Jdr:;ae?nr:g;?ja Posiedzenie | pedagog
pomocy). SKOW
. Kierowanie do
:;r\::}t))(/)t;?éajqcych Pomoc Dyrekeja
rodzicow dlarodzicow | V! | pedagog
w wychowy-
waniu dzieci.
. Stosowanie metod | Praca metodami
aktywizujagcych | aktywizujgcymi IX-VI Nauczyciele
W nauczaniu. na lekcjach
Praca zespotow
ds.
i koordynowania
Wyr()v'vny- udzielania
wanie . Pomoc uczniom s cr;]?)rlr(l)oci:é/zno- Nauczyciele,
deficytow ze specyficznymi P g’ dago ?czne' XV wychowawcy,
rozwojowych trudnos$ciami P z%‘gcia J: pedagodzy,
i elimino- W nauczaniu. WTo “J/ﬁawcze socjoterapeuta
wanie brakéow T . ’
w edukacji korekcyjno-
ueZniéw kompensacyjne,
' rewalidacyjne,
socjoterapeutyczne
Pomoc Zajecia .
' indvwidualna wyréwnawcze, Nauczyciele,
uczi/l\f(l)m slabvm pomoc IX-VI pedagodzy,
W nauce y kolezenska, uczniowie

konsultacje




Kolka

1. Rozwijanie zainteresowaf Opiekunowie
. zainteieso an kawiarenka IX-VI \E)V/W zajec
wan. internetowa, Je
czytelnictwo
V2 Lekcje Wedtug
o . wychowania
Organizacja |2. Zachgcanie do fizvezneao planu
wolnego czasu aktywnego yeznego, pracy Nauczyciele w-f
. pozalekcyjne -
dla uczniow. wypoczynku. C nauczycieli
zajecia
w-f
sportowe.
3. Rozwijanie
talentéw wokalno |~ Klub X-VI | Opiekunowie klubu
- muzycznych. Gimnazjalisty
1. Kierowanie
rodzicow Wspoipraca
i uczniow z PPP i innymi “;‘:f:‘;g Pedagog
do placowek instytucjami P
v specjalistycz_nych
Wspolpraca 2. %ﬁﬁ:}é{sﬁame
z instytucjami ac)
wspomagaja- uzysklyvanych
cvmni prac w czasie
yszkl())l ¢ szkolen w: Przekazywanie | Wedhg Nauczyciele,
y - prowadzeniu informacji potrzeb pedagog
zajec;
- r0Zwigzywaniu
problemow

szkolnych.




PRZECIWDZIALANIE UZALEZNIENIOM

ZADANIA ZADANIA FORMY
OGOLNE SZCZEGOLOWE | REALIZACJI TERMIN | REALIZATORZY
1. Zapoznanie
uczniow
z informacjami
o szkodliwosci

o Wedtug
tytoniu: o ..

o Lekcje biologii, | programu

- sktadniki dymu L . . .

. ) projekcje filmoéw | nauczania Nauczyciele

tytoniowego; : - : .
. 0 w/w tematyce, | z biologii biologii,
- wplyw nikotyny na .

. debaty, i planu wychowawcy,
organizm dyskusje lekcji pedagodzy
czlowieka;

wychowaw

- zdrowotne czvch
1 spoleczne skutki y
palenia
papierosow
I e-papierosow.

7 bl" . | 2. Nauczenie
apo | ieganie umiejetnosci Wedhug
pajeniu odmawiania Zaiecia planu
i eljggi)‘;l;(:'(s)zng palenia Warszjtztowe lekji Wychowawcy,

papierosow lekcje WDZWR wychowaw pedagodzy
| e-papierosow czych,
W sytuacji WDZwR
nacisku grupy.

3. I?ropagovy.:inle .| Ulotki, plakaty. | Listopad, R. Piotrowicz,
informacji o Dniu
b ) konkurs 31.05.2015 pedagodzy

ez Papierosa.

4. Dyzury
nauczycielskie na
terenie szkoty
w celu Dyzury na IX-VI Nauczyciele dyzurni

zapobiegania
paleniu
papierosow

| e-papierosow.

terenie szkoty




. Zapoznanie

uczniow L ..
z wplywem Lekcje biologii, | Wediug | N2UCZYCIe] Diologl
alkoholu na chemii, lekcje | programu )

) wychowawcy,
centralny uktad wychowawcze | nauczania edagodz
nerwowy, na pedagodzy
skutki spoleczne.

Wedtug
1. . Nauczenie Zaieci planu
Zapobieganie umiejetnosci ajecta lekcji Wychowawcy,
- Lo L warsztatowe,
piciu alkoholu. odmawiania picia lekcie WDZwR wychowa- pedagodzy
alkoholu. ckeje WIS wczych,
WDZwR
. Informowanie
rodzicow Ulotki,
i ucznidow . . . Pedagodzy
\ informacje Na biezaco
o placowkach, U pedagoda
gdzie mozna pedagog
szuka¢ pomocy.
. Zapoznanie
uczniow
z wplywem Lekcje biologii, | \vediug
, .| programu o
narkotykow, warsztaty, lekcje .| Nauczyciel biologii,
- nauczania
dopalaczy WDZwR, biologii pedagodzy
1 lekoW na projekcje filmow WDZwWR
m organizm
L cztowieka.
Przeciwdzia- .
. .. . Zapoznanie .
lanie zjawisku - Lekcje
uczniow
narkotyzo- wychowawcze, | Wedlug
L z konsekwen- o Wychowawcy,
wania si¢ L . projekcje planu
.. cjami brania . y pedagodzy,
mlodziezy. . filmow, lekcji .
narkotykow, . zaproszeni
dyskusje, wychowaw T
dopalaczy dla specjalisci
) ; spektakle czych
jednostki i
. . profilaktyczne
1 spoteczenstwa.
. Kampania:
,»Zachowaj Kampania IX-V Pedagodzy
Trzezwy Umyst”.
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4.a. Zapoznanie
uczniow
z odpowiedzial-
noscig prawng
nieletnich
w Swietle ustawy

. . Spotkania Dyrekcja,
0 zapobieganiu .
narkomanii. z pol_lqant_em IX-VI pedagodzy_, _
ds. nieletnich zaproszony policjant

4.b. Wspodtpraca
z policja w walce
z handlem
narkotykami
i dopalaczami.

5. Wskazanie
literatur - - Biblioteka,
nauczyc)i/elom do Spis literatury | Na biezaco oedagodzy
samoksztalcenia.

6. Rozmowy
z rodzicami na Spotkania W trakcie Pedagodzy,
temat siegania po |z rodzicami, wywia- zaproszeni
$rodki ulotki, porady | dowek, na specjalisci,
psychoaktywne wychowawcze biezaco wychowawcy
w tym dopalaczy.

7. Zajgcia Spotkania W trakcie Wychowawcy,
edukacyjne dla z rodzicami, | wywiadow pedagodzy,
rodzicOw na ulotki, porady ek, na zaproszeni goscie
temat siggania po biezaco
srodki
psychoaktywne
w tym dopalaczy.

8. Informowanie Ulotki, Na biezaco Pedagodzy
rodzicow informacje
1 uczniow u pedagogow
0 instytucjach
Swiadczacych
specjalistyczng
pomoc.
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9. Organizowanie
pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej
uczniom
eksperymentu-

jacym _
z narkotykami
i dopalaczami.

Pomoc
psychologiczno-
pedagogiczna

Na biezaco

Pedagodzy,
socjoterapeuta

10. Ankieta
dotyczaca
wspotczesnych
zagrozen
uzaleznieniami.

Ankieta

| semestr

Anna Kurp
| pedagodzy
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ZAPOBIEGANIE AGRESJI

ZADANIA ZADANIA FORMY
OGOLNE SZCZEGOLOWE | REALIZACJI TERMIN REALIZATORZY
1.Zapoznanie Lekcje IX Wychowawcy
uczniow wychowawcze I nauczyciele
z Regulaminem
Szkoty.
2. Zapoznanie Zebrania IX Wychowawcy
rodzicow z rodzicami
. Przestrze- uczniow
ganie z Regulaminem
regulaminu Szkoly. : :
szkoly 3. Konsekwent_ne Interwencje, W razie Wychowawcy,
przestrzeganie pochwaly potrzeby pedagodzy
Regulaminu i uwagi, SKOW
Szkoty.
4. Wspodtpraca Spotkania IX-VI Dyrekcja,
z policja. z policjantami, pedagodzy, policja
patrole
policyjne
1. 1. Zajecia Zajecia IX-X Wychowawcy,
Przeciwdzia- integracyjne psychoeduka- pedagodzy,
lanie agresji dlaklas | cyjne socjoterapeuta
wszkole 2 7Zaiecia dot. Zajecia IX-VI Wychowawcy,
agresji warsztatowe, pedagodzy,
i zachowan lekcje socjoterapeuta
prospotecznych wychowawcze
(w tym zasad
savoir vivre)
3. Zapoznanie Spotkania IX-VI Pedagodzy, policja
uczniow z policja
z prawnymi
konsekwencjami
zachowan
aspotecznych
(przemoc,
cyberprzemocy,
czyny karalne)
4. Udziat Przedsiewzigcia | | i1l semestr Pedagodzy,
W programie okreslone do wychowawcy
»Stoneczniej” realizacji
5. Dobrowolny Spotkania IX-VI Mediatorzy
udziat mediacyjne

w mediacjach
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w sytuacjach
konfliktowych.

6. Wskazanie Spis literatury Na biezaco Biblioteka,
literatury pedagodzy
nauczycielom do
samoksztalcenia.

7. Informowanie Ulotki, Na biezaco Pedagodzy
rodzicow informacje
1 uczniow u pedagogow
0 instytucjach
swiadczacych
specjalistyczng
pomoc.

8. Organizowanie Zajecia IX-VI Wychowawcy,
uczniom czasu sportowe, kota nauczyciele
wolnego. zainteresowan

9. Zapoznanie Lekcje IX-VI Wychowawcy,
miodziezy wychowawcze, nauczyciel
z zagrozeniami WDZwR, WDZwR,
wynikajacymi zajecia nauczyciel
Z niewlasciwego warsztatowe informatyki
korzystania
z komputera
1z wpltywem
mediow.

10. Ksztalttowanie Wspbdlpraca Caly rok Pedagodzy
postaw z instytucjami i wychowawcy
wolontariackich. angazujgcymi

milodziez
w dziatania
wolontariacie

11. Poszerzenie Samoksztalce- Caly rok Pedagodzy,
wiedzy nie, superwizje biblioteka,

1 umiejetnosci zaproszeni goscie,
nauczycieli socjoterapeuta
radzenia sobie

Z agresja

uczniow.

12. Ankieta nt. Ankieta | semestr socjoterapeuta
bezpieczenstwa

na terenie szkoty.
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